
30名

オープン食堂 2024年(令和6年)

12 :00〜13 :30

生長
の家

地産地消・旬産旬消・無農薬・有機栽培の食材を
心がけ、健康的なランチメニューをご提供します。

先着

食限定
お早めに

お申し込みください!

055-262-9601
9:20〜17:00 定休日/木・祝日

ご予約 info@sni-yamanashi.org
sni-yamanashi.org

主催：生長の家山梨教区

電話:

おいしいノーミート料理の

 7 10月 日(水)

様限定！

30
ランチ

料理写真は6月に提供したメニューです。



個人相談

食事内容

日　　時

奉 納 金

電話: 055-262-9601
9:20〜17:00 定休日/木・祝日

会　　場

アクセス：
山梨県笛吹市石和町四日市場1592番3号

生長の家オープン食堂について
生長の家オープン食堂の「オープン」とは、「誰にでも開放さ
れた」という意味です。
ですから、どなたにでも気軽にお越しいただける食堂です。
この生長の家オープン食堂は、社会貢献、地域に貢献するとい
う活動です。決して布教活動として開催するものではありませ
ん。一切勧誘はいたしません。
９つの「こ食」という単語があります。
「個食」「孤食」「固食」「粉食」「小食」「濃食」「子食」「戸食」
「虚食」この全てを否定的に考える必要はありませんが、それ
ぞれ問題はあるようです。そして、その原因は核家族化、勤労
形態の多様化、単身世帯や夫婦のみ、ひとり親世帯、６５歳以
上のひとり暮らしの増加があります。
そのような問題に対して、少しでも改善できるように、明るく
楽しい気持ちになっていただけるようにと思い開催するもので
す。
そこで皆さんがコミュニケーションをとる、気軽に人と会う、
話ができる、豪華でないけれど家庭的で身体に良いお食事がい
ただける。そういう場を提供できれば良いと思っています。
地域に開かれた役割を果たすことで、人々が声を掛け合い助け
合う社会の再生の一助となることを目指したいと考えておりま
す。

7

生長の家山梨県教化部

ノーミート料理です。食物アレルギー
には対応していません。

駐車場：
会場に合計20台駐車できます。
満車の場合、近くの無料駐車場をご案
内します。

奉納金は、「一口50円２口以上随意」
ですが、奉納金なしでも食べられま
す。希望者は、ご寄付をお願いいた
します。

何かご心配やお困りのことがござい
ましたらご相談（無料）を受け付け
ます。

会場のご案内

イベント概要

会場入口 ようこそ！ ノーミート料理

ドレッシングは手作りです！

山梨県教化部外観

ノーミートにこだわって作っています！

主催：生長の家山梨教区

1月17日(水)
2月18日(日)
3月13日(水)
4月10日(水)
5月15日(水)
6月16日(日)

7月10日(水)
8月24日(土)
9月18日(水)
10月20日(日)
11月16日(土)
12月11日(水)

＜2024年開催予定＞

(水)12:00-13:302024年 月 日10

7月のランチメニュー

・厚揚げと夏野菜の甘酢あん
・ポテトサラダ（手作り豆乳マヨ使用）

・なすとミョウガのお味噌汁
・桃ゼリー


